
REGION ØST –
LOKALE MUSIKKRÅD 2022

DIGITALE ØVELSER
SIGURD ENGESNES



HVA KAN VI GJENNOMFØRE 
PÅ EN DIGITAL ØVELSE

• Stemmeøving, sangteknikk, oppvarming

• Øve sanger/verker der alle er på mute, men de hører et akkompagnement

• Analyse av stykket/ verket 

• Gjennomgang av tekst

• Individuell oppfølging

• Musikkquiz

• Teori – og gehøroppgaver



HVA KAN VI IKKE 
GJØRE VED DIGITALE ØVELSER

• Kan ikke lytte til hverandre
• Umulig å fremføre musikk i fellesskap



VERKTØY TIL BRUK PÅ 
DIGTITALE ØVELSER

• ZOOM
• MICROSOFT TEAMS
• FACEBOOK
• SKYPE
• GOOGLE HANGOUTS
• GO TO MEETING



MUSIKK- OG 
NOTASJONSPROGRAMMER

• Musescore
• Sibelius
• Finale
• Musicator
• (Musikkproduksjon) Logic, Garage band, Audcity

• Hvorfor er det viktig? Fungerer også som lydfiler til stemminnøving og 
«play along» for egenøving. 



HVORDAN ANVENDER JEG SOM 
DIRIGENT MUSESCORE

• Lager lydfiler med programvaren
• Tilrettelegger lydfiler til korsangerne som er nedlastet fra 

musescore.com
• Lager øvingsopplegg i programvaren musescore som korsangeren 

kan bruke i hjemmeøvingen
• Korsangerne kan gjennomføre gruppeøvelser digitalt og fysisk ved 

hjelp av musescore app/musescore.com eller musescore 
programvaren





MED MUSESCORE KUNNE 
JEG IVARETA FØLGENDE OPPLÆRING

• Ved hjelp av musescore appen kunne de øve hjemme både på sin egen 
stemme og høre de andre stemmene. 

• Sangerne kom godt forberedt til den digitale øvelsen. Vi hadde da mulighet til 
å fokusere på vanskelige passasjer og i tillegg gjennomgå krevende partier i 
forhold til de andre stemmene. Sangerne kunne da øve videre på det i appen
med å mute sin egen stemme.

• Jeg ga dem konkrete gehøroppgaver relatert til sin stemme. 



GLEDEN MED 
FELLES FYSISKE ØVELSE

Sitat fra en korsanger: 
«Du verden! Det å møte forberedt til 
korøvelse er utrolig gøy. Endelig kan vi 
fokusere på samsangen. Så fint vi synger 
sammen  »



EGEN ERFARING
• Sammen med styret i koret satte vi oss flere delmål innenfor 

digitale kompetanse  
• Grundig opplæring til sangerne er viktig (Få flest mulig med på 

zoom, solid opplæring i musescore – «det er vårt digitale verktøy 
som vi forventer alle kan») 

• velg få verktøy som du som dirigent er fortrolig med 



MUSIKALSKE MÅL INKLUDERER 
BRUK AV DIGITALE VERKTØY

Musikklag

• Dirigenten tilrettelegger for bruke av digitale verktøy

• Stemmefører/ gruppeleder kan lede digitale øvelser

• Enklere og kanskje mer motiverende å øve hjemme

Nasjonale organisasjoner

• Webinarer og nettbaserte kortkurs https://www.sangerforum.no/webinarer

• Pedagogisk utviklingsarbeid 

Lokale musikk og kulturråd

• Samle lokale lag, erfaringsutveksling

https://www.sangerforum.no/webinarer


MUSESCORE.COM

• Brukernavn: nsf-musescore@musikk.no
• Passord: webinar
• https://musescore.com/dashboard

mailto:nsf-musescore@musikk.no
https://musescore.com/dashboard


MUSESCORE.COM
• Et kor kan ha felles brukernavn og 

passord
• En egen konto for hele koret koster ca. 49 

dollar i året



MUSESCORE.COM
• Skystjenesten kobler sammen programvaren 

MuseScore 3 med appen MuseScore gjennom 
brukerkontoen på musescore.com Alt man laster 
opp til ens brukerkonto på musescore.com vil være 
tilgjengelig i appen MuseScore.



MUSESCORE APP

















MUSESCORE 3 
PROGRAMVARE

• MuseScore 3 er programvaren man bruker 
for å lage MuseScore-filer. Den har også 
mulighet for å spille av MuseScore-filer på 
PC, Mac og Linux.



MUSESCORE.ORG

• Programvaren finner du ved å gå til 
https://musescore.org/nb

https://musescore.org/nb


GRATIS NOTER

• Norsk sangerforum legger ut noter som tilgjengelig i det fri. Ikke 
beskyttet av åndsverkloven. 

• Norsk sangerforum musescore
• Vi digitaliserer noter for Norsk Sangerforbund og Kvindelige

Studenters Sangforening. 

https://musescore.com/user/3099636/sets/2863301
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