
 
 

 

 

Fredrikstad musikkråd er en paraplyorganisasjon med 63 

medlemmer. 

Vår visjon er at Fredrikstad musikkråd skal bidra til et levende og 

bærekraftig musikkliv i Fredrikstad. Vår ambisjon er å: 

• Være samlende for musikklivet i Fredrikstad. 

• Være et serviceorgan for medlemsforeningene. 

• Synliggjøre det frivillige musikklivet i Fredrikstad for 

politikere og befolkningen. 

• Bidra til utvikling av musikktilbudet for foreninger i 

Fredrikstad med spesiell vekt på barn og unge. 

 

Ønsker din organisasjon å bli medlem, så ta gjerne kontakt med 

oss: 

Fredrikstad musikkråd 

Øraveien 2, administrasjonsbygget, 3.etg. ved Fredrikstad 

Innovasjonspark 1630 Gamle Fredrikstad 

Telefon kontor: 91844304 

E-post: postmaster@fredrikstadmusikkrad.no 

Hjemmeside: musikk.no/Fredrikstad 

Facebookside: facebook.com/fredrikstadmusikkrad/ 

Instagram: frmusikkrad 
 

 

 

MUSIKKENS DAG 

01.JUNI 2024 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTASJON AV 

MEDLEMSFORENINGENE 
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VOKSENKORPS: 

 

Borge Musikkorps 

Kontaktinfo: Ann Kristin Olsen 

post@borgemusikken.no 

Øvelse: Cicignon Skole tirsdager kl. 19:00-21:00 

www.borgemusikken.no 

 

Hauge Musikkorps 

Kontaktinfo: Helge Mass Andersen, 95769788 

helgehma@outlook.com/haugemusikkorps@gmail.com 

Øvelse: Solheim, Rolvsøy, onsdager kl. 18.30-21:30 

 

Blomsterøya 17.mai korps 

Kontaktinfo: Arild Thorvaldsen, 90155750 

arild.thorvaldsen@gmail.com 

Øvelse: Kjøkøy Grendehus, en mandag i måneden kl. 19:00-21:00 

 

 

 

Jælpekorpset 

Kontaktinfo: Per Skauen, 90170321 

jelpekorpset@outlook.com 

Øvelse: Gressvik Ungdomsskole, gymsal, tirsdager kl. 19:00-21:30 

 

Lisleby Musikkorps 

Kontaktinfo: Ann Kristin Adolfsen, 92440531 

post@lilsebymusikkorps.no 

Øvelse: Lisleby Samfunnshus, mandager kl. 18:45-22:00 

www.lislebymusikkorps.no 

 

Musikkforeningen «VIKEN» 

Kontaktinfo: Gudmund Eriksen, 93217299 

gudmund@geriks.no 

Øvelse: Paviljongen, Gressvik, onsdager kl. 18:30-22:00 

www.mfviken.no 

 

Onsö Musikforening 

Kontaktinfo: Terje Johansen 

jeen@fredrikstad.kommune.no 
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Torp Musikkorps 

Kontaktinfo: Rino Andreassen, 92402266 

rino.andreassen52@gmail.com 

Øvelse: Torp Skole, gymsal, torsdager kl. 19.00-22:00 

www.torpemusikken.no 

 

Torsnes Brass 

Kontaktinfo: Arnfinn Bakken, 99508205 

arnf-ba@online.no 

 

Trosvik Veterankorps 

Kontaktinfo: Lene Finstad, 95820852 

trosvik.veterankorps@outlook.com 

Øvelse: Trosvik hall, onsdager kl. 18:30-21:30 

 

Andre Foreninger: 

Cicignon Salongorkester 

Kontaktinfo: Kjell Jørgen Holbye, 45242533 

kjell.jorgen@prosessord.no 

Øvelse: Gjærhuset ved Fredrikstad Bryggeri 

Crescendostrykerne i Fredrikstad 

Kontaktinfo: Kjell Olav Huslid, 90977714 

kjello.huslid@gmail.com 

Øvelse: Kulturskolen onsdager kl. 18:00-19:00 

 

Fredrikstad drilltropp 

Kontaktinfo: Andrea F. Linløkken 

fredrikstad.pikegarde@gmail.com 

Øvelse: Borge Barneskole, onsdager kl. 17:00-20:00 

www.fredrikstadpikegarde.com 

 

Fredrikstad Storband 

Kontaktinfo: Arvid B. Johannessen, 95038958 

post@fredrikstadstorband.no/arvod@mediabroker.no 

Øvelse: Kulturarenaen Nøkleby Skole, tirsdager kl. 19:00-22:00 

 

Fredrikstad Trekkspillklubb 

Kontaktinfo: Paul Arne Sørfjord, 93252219 

soefj@online.no 

Øvelse: Røde Kors Huset Gressvik, tirsdager kl. 18:30-21:30 

www.fredrikstad-trekkspillklubb.no 
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Fredrikstad Veterandrill 

Kontaktinfo: Lise Løkke, 99514232 

liseloekke@hotmail.com 

Øvelse: Ute, Glemmen VGS, søndager 

 

Gressvik Drilltropp 

Kontaktinfo: Monica Engdal, 97730981 

moengdal@online.no 

Øvelse: Rød Skole, mandager kl. 18:00-20:00 og Gressvik 

Ungdomsskole, onsdager kl. 18:00-20:00 

 

Kong Fredrik IV`s Tambourafdeling af 1704 

Kontaktinfo: Tor Ulsnæs 

toruls@ostfoldmuseene.no 

Øvelse: Slaveriet, torsdager 

fredriksad.kommune.no/tambour 

 

Nedre Glomma Saksofonensemble 

Kontaktinfo: Lene Kristin Hansen, 95284100,  

lh@stormeletro.no 

 

 

Øssia Ukuleleklubb 

Kontaktinfo: Espen Olafsen, 90113610 

esolafse@outloo.com 

Øvelse: Sagabakken Skole, gymsal, onsdager kl. 18.00-21:00 

 

Østfold Symfoniorkester 

Kontaktinfo: Barbro Kvaal 

leder@orkester.org 

Øvelse: Greåker VGS 

 

Barne- og Ungdomskor: 

AmaSing 

Kontaktinfo: Kari Elise Jørgensen, 97609064 

karielisej@gmail.com 

Øvelse: Bethel, tirsdager kl. 16:30-21:30 
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Korene i Glemmen Kirke 

Kontaktinfo: koreneiglemmen@gmail.com 

Øvelse: Glemmen Kirke, tirsdag, onsdag og torsdag 

 

Sangkoret EKKO 

Kontaktinfo: Rune Gundersen 

ekkohuset@gmail.com 

Øvelse: EKKOHUSET, tirsdager 

 

Toneklang Barne- og Ungdomskor 

Kontaktinfo: Hege Johannessen, 

hegeekj@me.com 

Øvelse: Metodistkirken, onsdag. 

 

Torsnes Barne- og Ungdomskor 

Kontaktinfo: Heidi Kaspersen, 98059519 

musiker.heidi@hotmail.com 

Øvelse: Torsnes Kirke, fredager kl. 16.45-18:00 

Torsnesbarneogungdomskor.net 

 

 

Skolekorps: 

Fredrikstad Janitsjarskole 

Kontaktinfo: Trine-Lise Ødegaard, 40173809 

fredrikstadjanitsjarskole@outlook.com 

Øvelse: Trosvik skole, nye Trosvikhall, mandager kl. 17:00-21:00 

 

Kråkerøy Skolekorps 

Kontaktinfo: Charlotte Drøbak,  

kroyskorps@gmail.com 

Øvelse: Rød Skole, Kråkerøy, onsdager kl. 17:00-20:30 

www.krakeroyskolekorps.com 

 

Manstad Skolekorps 

Kontaktinfo: Mona Hansen, 92623452 

post@manstadskolekorps.no 

Øvelse: Manstad Skole, gymsalen, mandager og tirsdager kl. 17:00-

21:00 

www.manstadskolekorps.no 
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Nøkleby Skolekorps 

Kontaktinfo: Terje Adolfsen, terje.adolfsen@mascot.no 

Øvelse: Nøkleby Skole, Kulturarenaen, torsdager kl. 17:00-19:30 

 

Rolvsøy Skolekorps 

Kontaktinfo: Linn Rønning, 97121702 

linnronning27@gmail.com 

Øvelse: Rekustad Skole, Festsal og klasserom, tirsdager og 

torsdager kl. 17:00-20:00 

www.rolvsoy-sk.no/ 

 

Rød og Hurrød Skolekorps 

Kontaktinfo: Isak Alnæs, 92895676 

r.h.korpset@gmail.com 

Øvelse: Gressvik Ungdomsskole, Klokkebygningen, tirsdager kl. 

17:30-21:00 

 

Østre Fredrikstad Skolekorps 

Kontaktinfo: Iren Engdal Fagerås, 93009181 

Øvelse: Sagabakken Skole, Kulturarenaen,  

Mandag Drill kl. 18:00-19:30 

 

Torsdag Korps: kl. 18:00-20:00 

ostre.skolemusikk.no 

 

Årum Skolekorps 

Kontaktinfo: aarumskolekorps@gmail.com 

Øvelse: Kilevold 

 

Voksenkor: 

A!Choir 

Kontaktinfo: Jonas Bjertnes Jacobsen, 41315350 

kontakt@achoir.no 

Øvelse: Cicignon Skole, Kulturarenaen, torsdager kl. 18:00-22:00 

www.achoir.no 

 

 

Borg domkor 

Kontaktinfo: Kjell Olav Huslid, 90977714 

borgdomkor@gmail.com 

Øvelse: Fredrikstad Domkirke, torsdager kl. 18:30-21:00 

http://borgdomkor.no 
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Cantabile 

Kontaktinfo: Odd Arne Borgen, oaborgen@gmail.com 

Øvelse: Fredrikstad Domkirke, torsdager kl. 18:30-21:00 

 

Fredriksstad Mandssangerforening 

Kontaktinfo: Tom Gudim, 90156698 

 

 

Fredrikstad Damekor 

Kontaktinfo: Lise Jacobsen, 98 08 77 81 

lise.jacobsen@bennettnorway.no 

Øvelse: Sangerhuset, mandager 

 

Fredrikstad Mannskor 

Kontaktinfo: Svein Kronborg, 93 22 17 11 

kronborgsvein@gmail.com 

Øvelse: Sangerhuset, torsdager kl. 18:30-20:30 

 

Fredrikstad Sangkor 

Kontaktinfo: Ann Kristin Steen, 45416292 

 

fredskor@1337.no 

Øvelse: Fredrikstad Roklubb, mandager kl. 19:00 

 

Glatte kjakær 

Kontaktinfo: Hans Olav Nymark, hansolav@hotmail.com 

 

Trubadurene i Fredrikstad 

Kontaktinfo: Terje Hansen, 92259076 

thmusikk@online.no 

Øvelse: Hjemme hos medlemmene 

 

Gressvik Kirkekor 

Kontaktinfo: Svein Aalekjær, sveaale53@gmail.com 

Øvelse: Gressvik Kirke, torsdager kl. 19:00-21:00 

 

Koriander 

Kontaktinfo: Grethe Møller, grethemoller@yahoo.no 

Øvlese: Greåker VGS, onsdager kl. 18:30-21:00 
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KorLuren 

Kontaktinfo: Merete Lindahl. meretemerlin@gmail.com 

Øvelse: St. Croixhuset 12èrn, torsdager kl. 19:00-21:00 

 

Lunsjkoret 

Kontaktinfo: Sylvi Pettersen, 91364332 

sylvipettersen@hotmail.com 

Øvelse: Plusshuset, mandager kl. 11:30-13:30 

 

Mannskoret Skiold 

Kontaktinfo: Oddvar Eriksen, 48191990 

oddvar.eriksen@fredfiber.net 

Øvelse: Dagningen, Gressvik, torsdager kl. 19:00-21:15 

 

Vokalgruppa Munter&Moll 

Kontaktinfo: Petter Spæren, 47279497 

petter.sparen@gmail.com 

Øvelse: St.Croixhuset, mandager kl. 18:30-21:00 

 

 

 

Risiboys 

Kontaktinfo: Arnfinn Haugberg, 48165242 

a.haugberg@icloud.com 

Øvelse: Fredrik II VGS, tirsdager oddetallsuker, kl. 19:00-21:00 

 

Risikoret 

Kontaktinfo: Halvard Arneberg, 92 42 20 53 

halvard.arneberg@gmail.com 

Øvelse: FRIS, torsdager kl. 18:30-21:00 

 

Sangkoret Harmoni 

Kontaktinfo: Ivar Hjelmengen, 91817466 

ivar@hjelmengen.net 

Øvelse: Dagningen, Gressvik, onsdager 

 

Selbak Blandede Kor 

Kontaktinfo: Jorid Rishaug, 41440979 

jorid.rishaug@gmail.com 

Øvelse: Korstua, Sellebakk, mandager kl. 18:30-21:00 
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Senza Rigore 

Kontaktinfo: Gro Heie Engelbrecht, gro-heie@online.no 

Øvelse: Fredrikstad Domkirke, onsdager kl. 18:30-21:00 

www.senza-rigore.com 

 

Solkoret 

Kontaktinfo: Tormod Gaustad, 91193589 

tormod.gaustad@gmail.com 

Øvelse: Solbukta, mandager kl. 18:30-21:00 

 

The 2 of Us 

Kontaktinfo: Lena Ekman, 95883180 

lenaekmanlena@hotmail.com 

Øvelse: Torsnesvn. 26 

 

Trivselkoret Rolvsøy 

Kontaktinfo: Liv P. Martinsen, 95843844 

lipma@msn.com 

Øvelse: Hauges Minde og Trara Skole, mandager 

 

 

Trosvik Blandede Kor 

Kontaktinfo: Eva Søstrand, 91777659 

eva.irene.sstrand@fredfiber.net 

Øvelse: Roklubben, tirsdager kl. 19:00-22:00 

 

Vestbygda Blanda Kor 

Kontaktinfo: Kirsti Kristiansen, 90974793 

post@vestbygdablandakor.net/kirstikristiansen@gmail.com 

Øvelse: Vestbygda Ungdomsskole, tirsdager 

 

VOX Vokalensemble 

Kontaktinfo: Silje Treimo Persson 

vox.fredrikstad@gmail.com 

Øvelse: Steinerskolen, onsdager kl. 18:30-21:00 

 

ØSS Blanda Kor 

Kontaktinfo: June Sørensen, 91669266 

juneanita.sorensen@gmail.com 

Øvelse: Fjellheim, Kråkerøy, Glombo, mandager kl. 18:30-21:00 
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