Musikk i kroner og grer
Kan vi male verdien av musikk?

www.musikk.no/samfunnsnytte
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* Musikk er viktig for var velveere og trivsel, for vart sosiale
liv og var helse. Vi gnsker a bruke tid pa musikk. Dermed
kan musikk bade verdsettes og verdisettes

A male verdien av musikk kan blant annet gjgres ved &
vurdere tidsbruk, som igjen kan kobles til en
samfunnsgkonomisk stgrrelse.

* \Verdien kan ogsa males ved a male effekten av ulike
virkninger av musikk, som for eksempel hvordan musikk
kan styrke gi positive effekter for helse, naering, turisme,
.... Osv!
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Musikk og helse

 Musikk og deltakelse i musikk bidrar til kognitive
ferdigheter, som igjen kan bidra til kreativitet og gker
sprak og leseferdigheter

* Musikkens emosjonelle virkninger omfatter alt fra
avspenning og energi til at det motvirker depresjon og
fremmer positive taker og fglelser

* Folkehelseeffektene av musikk er markante blant annet
pga at deltakelse i musikk gir gkt grad av fellesskapsfglelse

* Musikk skaper identitet og tilhgrighet og har ogsa stor
betydning som sosial ressurs i det at musikkaktiviteter
bidrar til fellesskap
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e Utfordringen nar en skal male nytte, er a finne gode nok
studier (nok data) som slar fast konkret arsak-virkning

 Eksempel:

— Er korrelasjonen mellom ferdigheter i regning og musikk hos
5. klassinger et utrykk for at det er enklere a bli god i matte
hvis en er god i musikk, eller er det enklere a bli god i musikk
hvis en er god i matte? Eller er det helt andre forklaringer?

* Positive helseeffekter av musikk har imidlertid blitt godt
dokumentert i perioden etter ar 2000.
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Kan musikkens verdi males i kroner?

Mennesker bryr seg om mer enn penger.

Derfor maler en (god) samfunnsgkonomisk analyse mye

mer enn ting som kan kjgpes og selges

Gevinster for

Opplevd glede og
tilfredshet -
egenopplevd nytte

samfunnet Nytte for publikum
Helse- og og eksterne aktgrer

lzeringseffekter

© VISTA ANALYSE

Bilde: 1. mai med Ranheim Musikkforening,
Norges Musikkorps Forbund



Hvordan male verdien pa noe som ikke har en pris?

© VISTA ANALYSE

Egenopplevd nytte

Befolkningen deltar i Helse- og

musikklivet leeringseffekter

Nytte for publikum
og andre aktgrer

VERDSETTING

Tidskostnader, intervju,
undersgkelser om
inntekter, andre data

Beregninger av
vunne levear, hgyere
arbeidsproduktivitet

Tidskostnader,
intervju




Kort sagt, a vurdere nytten av

dette: pa samme mate som, dette:

Bilde: De unges orkesterforbund Bilde: EIRIK FORDE/AF GRUPPEN
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Musikkglede
Eller det vi kaller egenopplevd nytte

me

Nyttekomponent Tidsbruk — Verdsettelse -

millioner timer per ar millioner kroner

per ar

@ving og spilling 89,3 11 425

Frivillig tidsbruk, 7,9 2 550
utenom innsamling

Innsamlingsaktiviteter 927

Publikumsnytte 8,0 510

Photo by Héctor J. Rivas on Unsplash
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Musikk gir lenger og bedre liv

Tall fra Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag (HUNT 3), viser at:

A utgve musikk sang eller teater reduserer risikoen for tidlig
dgd med inntil 17 prosent (Lekken, et. al. 2020)

De som utgver musikk har 27 prosent lavere risiko for
kreftrelatert dgdelighet (Lekken, et al., 2021)

Lavere nivaer av angst og depresjon, og hgyere livstilfredshet
(Cuypers, et al., 2012)

Kan ikke skille sikkert mellom effekten av a vaere aktiv, og
effekten av a drive med akkurat musikk

© VISTA ANALYSE 13

Edl /v
Photo by David Beale on Unsplash



Gir mange ekstra levear og stor samfunnsverdi

statistiske levear
(1,4 mill. kroner per
vunne levear)

Antall Samfunns-
gkonomisk
verdi per ar
(mill. kroner)

Metode 1: Vunne 304,5 527
statistiske liv

(33,35 mill. kroner per

liv)

Metode 2: Vunne 5901 444

© VISTA ANALYSE

Photo by Hush Naidoo on Unsplash
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Og mindre sykefraveer, mer arbeid?

Potensielle produktivitetsgevinster

Lavt anslag Middels hgyt anslag
@kning i antall dagsverk 30797 46 195
pga. faerre sykemeldte
Verdi for samfunnet per 72,7 mill. kroner 109,1 mill. kroner
ar
@Pkning i dagsverk pga. 73071 182678
hgyere arbeidsdeltakelse
Verdi for samfunnet per 120,8 mill. kroner 301,9 mill. kroner
ar
Vista Analyse

Image by Michal Jarmoluk from Pixabay
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Mindre problemadferd hos ungdom

Analyser av tall fra Ungdata
tyder pa at ungdom som driver
med musikk er (litt) mindre
utsatt for problemadferd som:

Rusbruk, skulking, nasking,
heerverk, etc.

Funnet er statistisk signifikant
nar vi kontrollerer for alder,
kjenn, bosted, sosiogkonomisk
bakgrunn, foreldres involvering,
og deltakelse i andre
fritidsaktiviteter

WOV A 2

Bilde: Olav Olsen
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Samlet arlig nytte i milliardklassen

e Flere samfunnsgevinster som
vi vet finnes, men ikke har
gode nok data til 8 beregne

e Vi har brukt ngkterne anslag
der det er stor usikkerhet

e Likevel finner vi en
kvantifiserbar samfunnsnytte
pa om lag 15,8 mrd. kroner i
aret, med dagens niva pa
deltakelse

© VISTA ANALYSE
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MUSIKKENS SAMFUNNSNYTTE

samfunnsgkonomiske gevinster innen helse og
gkonomi

Rapport 2021/21 | For Norsk musikkrad

VISTA

Musikk i kroner og grer

Samfunnsgkonomiske gevinster ved det frivillige musikklivet Kortinfo 24 presenterer to rapporter som begge ser pa musikklivets samfunnsnytte,
innen henholdsvis helse og skonomi. Rapportene konkluderer med betydelige
samfunnsgevinster som en falge av at store deler av befolkningen er aktive innen
musikk. Det lokale musikk- og kulturridet bor bruke konklusjonene i rapportene i

lokal ing, synlighet, isj king og pavirkning.

Norsk
musikkrad




www.musikk.no/samfunnsnytte
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Takk for meg!

Bjarne Daehli
generalsekreteer
bd@musikk.no
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