
Frivillig musikkliv i 
Frivillighetens år



Vi skal

Øke deltakelsen i frivillig sektor

Øke tilgjengeligheten

Øke kunnskapen om frivillig sektors betydning



Metoden:

Flomlys på foreningslivet og de frivillige



MØNSTERAKTIVITETER

Meny av idèer til hvordan lokale aktørere kan 

markere året , som organisasjoner eller 

kommuner kan velge fra. VÅR DAG, 

Frivilligtorg og Frivilligbørs er mest populært. 

ANDRE TILTAK

Tiltak initiert og arrangert av andre 

aktører, merket som Frivillighetens 

år. Noen har samarbeidsavtaler 

med Frivillighetens års sekretariat, 

de fleste ikke. 

SIGNALARRANGEMENTER

Tiltak initiert og arrangert av flere 

organisasjoner sammen,  i 

samarbeid med Frivillighetens års 

sekretariat.

PROFILTILTAK

Tiltak initiert og iverksatt av 

Frivillighetens års sekretariat.





Frivilligbørs



Frivilligtorg





Andre arrangementer –
som organisasjonene står 
for



Signalarrangementer



Lyskasteren funker!



Hvor mange vet at 2022 er Frivillighetens år?
juni 2020 og 2021: 5 - 6 %

medio desember 2021: 20%

februar 2022: 40%

juni 2022: 40%





Lokalavisene er vår
arena

• Portretter av frivillige/lokale foreninger

• Omtale av lokalforeningers arrangememter

• Omtale av kommunale arrangementer som
markerer Frivillighetens år

• Omtale av tilskuddsordninger

• Leserinnlegg fra foreninger og lokalpolitikere om 
anlegg/kulturhus/arenaer for friluftsliv, 
frivillighetspolitikk eller budsjettsaker







Facebook, totale rekkevidde: 

Både betalt og organisk (storys, innhold, annonser etc): 

997 496 personer nådd



Rekkevidde for betalte annonser på Facebook og Instagram

1. jan . 18. sep 2022: 

861 151 personer nådd



Rekkevidde Instagram 
(betalt og organisk)

389 803 personer nådd



Instagram – take over
EKSEMPLER:

ROS – uforstyrra

Bibelmuseet

Korpsfest NMF



Det er fortsatt 3 måneder 
igjen...vi har dette på 

tapetet. Hva vil dere gjøre?





Operasjon Dagsverk

• @@@@



FÅ 2022 avsluttes med
5 tiltak 

som peker framover



Frivillighetens
museum

• 95 biblioteker i hele landet



Frivillighetens museum

• uke 47 – 49 utenfor Oslo City

• vernissage med VIP`er?

• GS- frokost? 

• Annet?



5. desember
Frivillighetens dag

• Sett pris på de frivillige-kampanjen

• Frivillighetsprisutdelingene (festpreget)

• Konferanse / faglig arrangement 

• Mer?



2 kavalkader (bilder/film)

• VÅR DAG kavalkade – ferdig til 5.12.

• Årskavalkade over alt som er skjedd

• Vi skapte året sammen! Peke framover!



Takkekampanje

• Resultatmål: synliggjøre frivillig sektors bidrag i samfunnet

• Effektmål: legitimere og forsterke organisasjonenes 

inntektsskapende arbeid i desember (det holdes basarer, 

innsamlingsaksjoner osv. ) gjennom å kommunisere resultatene 

av organisasjonenes innsats

• Tidspunkt: etter 5.12 og ut desember



Eksempler på mulige budskap  
(skal ikke uttrykkes ordrett på denne måten)

- Takk for at organisasjonene gjennom Norges viktigste lagarbeid sørger for at 

xxxxxx barn i Norge får delta i fritidsaktiviteter.

- Takk for at organisasjonene bidrar til Norges viktigste lagarbeid gjennom deltakelse i 

xxxxx redningsaksjoner hvert år.

- Takk for organisasjonene gjennom Norges viktigste lagarbeid bidrar til  

fattigdomsbekjempelse i Norge og verden.



Hvordan kan året brukes for økt synlighet og økt 
deltakelse i musikkfrivilligheten på kort og lang sikt?
Bruk året som momentum for å fortelle om organisasjonens resultater og historie

- for å sette ekstra trykk på vervekampanjer

- for å feire egne ildsjeler 

- for å samle organisasjonen om en fellesaktivitet som kan bidra enten til å nå politiske mål, vervemål ,  

musikalske mål osv. 

- for å invitere poilitikere og beslutningstakere til deres arrangementer

- for å invitere dere selv til politikere og beslutningstakere for å fremme saker



verktøykassa på 
frivillighetensår.no
kan brukes av alle 
frivillige 
organisasjoner




